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Beauty]

consigli & idee

Non solo
gel doccia

- o0shampoo,
anche la maschera
detox, i patch
per il contorno
occhi e il siero
rivitalizzante contro
le piccole rughe:
il beauty si condivide
tra genitori e figli
cosi come i rituali.
Grandi “classici”
da tramandare
e formule nuove
da sperimentare

di Paola Vacchini

N FAMIGLIA

INTRAMONTABILE
PASSE-PARTOUT

Creme di Nivea (formato famiglia

da 250 ml., € 4,60): crema multifunzione
intensiva dall’inconfondibile profumo

e dalla consistenza corposa, adatta

a bambini e adulti e a ogni tipo di pelle.

francesi dicono “a partager”, parola
che invita a condividere, il cibo, le
gioie della vita, anche la bellezza.
Trale mura di casa. E se fino a qual-
che anno fa si acquistavano prodot-
ti delicati con profumazioni neutre,
oggi le scelte di famiglia cadono ol-

Nutre, idrata e protegge in un solo

gesto corpo, visoe manl.  tre che sui classici, anche su formule
naturali, biologiche, prive diingredien-
ti “superflui”, come i parabeni, i petro-
lati eisiliconi, rispettose della pelle ma
anche del pianeta. Un concetto di bel-
lezza “clean”, efficace ma essenziale
 che prende spunto dagli anni '90, dove

tutto era “less is more”.

Uno per tutti

¢ Oltre ai prodotti per la detersione e
gli shampoo, condivisi da sempre,
nelle case la routine diventa ancora
piu familiare cosi come i gesti di bel-
lezza, come la pulizia, che i genitori
insegnano ai figli e viceversa. Il beau-
ty da condividere? «Prevede un gel
detergente delicato, abase di sostan-
ze naturali e ipoallergeniche, da usa-

re mattino e sera, anche perle pelli a
tendenza grassa e acneica; una ma-
schera astringente, purificante e de-
tox o idratante, a seconda dell’esi-
genza, meglio se monodose, da appli-
careunavoltaasettimana. Cosicome
I'esfoliante, purché dolce e arricchito
con oli e microsfere di jojoba», spiega
Mariuccia Bucei, dermatologa a Se-
sto San Giovanni.

Favorire le
risorse (idriche)

Mantenere idratata la pelle & un gesto
comune a tutti i tipi di pelle a ogni eta.
«Le esigenze della cute sono le stesse,
possono cambiare le consistenze: quel-
lamaschile ha sicuramente bisogno di
un’idratazione meno consistente, an-
che se in questo periodo le donne pre-
diligono formule simili, come gel o flu-
idi a base di acido ialuronico. C’¢ una
tendenza generale a usare prodotti piu
leggeri dovuta all'uso prolungato della
mascherina che puo provocare im- »»
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A SPASS0
NEL BOSGO

“rascorrere del tem-
. po immersi nella
' natura fa bene a
grandi e piccini. Uno
dei paesaggi pin belli,
famoso per i suoi bo-
schi secolari profuma-
ti diresina, sitrovanel-
la Valle d’Isarco sulle
Dolomiti. #L’hotel Gnoll-
hof a Chiusa (Bolzano) &
adagiato su un poggio pa-
noramico, a 1160 m, ha
grandi vetrate per go-
dersi la vista sui boschi
anche dall’interno. Da
qui & possibile partire
per passeggiate bellis-
sime, adatte a tutta la
famiglia. Uhotel, poiha
un’ampia area recinta-
taaprato pertrascorre-
re ore tranquille, 3 pi-
scine riscaldate di cui
una panoramica ester-
na a sfioro, una sauna
panoramica e alle erbe,
un vitarium, un bagno
turco classico e un ba-
gno turco salino e un
campo da tennis cir-
condato dal bosco. I
prezzi partono da €
98,00 a persona al gior-
no con pensione %, uti-
lizzo del centro benes-
sere e del campo daten-
nis. Per gli sconti per i
bambini, verificare le
modalita sul sito. e

Pel_' infnrmazioni

.reminerahzzante /l
Remineralizing
_conditioner

SPIRULINA E LAVANDA //
SPIRULINA AND LAVENDER

CHE BUONO!

1.Hair, Balsamo
Remineralizzante di
Bioearth (€ 12,90): formula
bio per tutti i tipi di capelli,
con spirulina e lavanda.
2.Eau Pure, Eau de
Fraicheur di Biotherm
(100 ml., € 36,50): note
dité verde, limee
kiwi e oli essenziali
di salvia e lime,
rivitalizzanti.
3.Talasso-Scrub
Tonificante

di Collistar (£
26,50): amato
anche dagli
uomini per il
suo profumo
di ginepro

di Sardegna.

'm.-scmmm Balsamo leggero
indicato dopo ogni lavaggio con

spirulina, alga verde-azzuira

- dalle proprieta anltiossidanti e

- remineralizzanti. Dona volume al
capello senza appensantirlo e lo

 protegge dallo stress ossidativo

e dall'inquinamento. #

- vescriprion: A light eream 10 be

~ used after shampooing to soften

~ hair, ft contains spiruling, a blue-

- green algae with umm’udam and

- rercralizing properties. It gives

- volurne to haiv aned protects it from
: nxula.trw =.|,1ma and pu}}unml i

<« perfezioni», spiega la dermatologa. Per
il corpo invece, un prodotto adatto a tutti e
un idratante spray & go, con note fresche e
vegetali, graditissime in questa stagione, di
te verde, canapa, lavanda.

Scambi favorevoli

Condividere lo stesso prodotto, usandolo
in modo diverso. Perché no? «Liacqua mi-
cellare, indispensabile a mamma e figlia
per struccare il viso ed eliminare le impu-
rita, puo essere usata anche dal papa e dai
figli come dopobarba perché ha un effetto
lenitivo e rinfrescante dopo la rasatura e
non brucia», spiega Bucci. Cosi come il bal-
samo al quale noi donne non rinunciamo
dopo lo shampoo. «E utile anche agli uomi-
ni chesilavanoicapelli, anche tuttii giorni
e li hanno rasati: idrata il cuoio capelluto
che spesso si secca e si desquama».

Le (prime) rughe

Lo stesso antirughe per tutti? Dipende.
Solo se si tratta di una formula dalla con-
sistenza leggera priva di attivi dedicati al-
le pelli over 50. Si a un siero rivitalizzan-
te con acido ialuronico, vitamina E
e un pull di antiossidanti che la
mamma (eil papa) usano prima
della crema abituale e la fi-
glia, dai 20 anni, applica al
. mattino sotto la BB cre-
. amo laseraper preveni-
re le prime rughette. O
al gel contorno occhi
e aipraticipatch gia
. prontiperl'uso che
illuminano, atte-
' nuanoisegnidella
fatica e prevengo-
no quelli d’espres-
sione. ®




